
6/23　大阪住まい情報センタータイアップ事業
災害時のマンション生活を考えよう～ハード、ソフト、そしてハートを考える～
生活継続するために何が必要か？参加者の皆様のアイディア一覧

アイディア シール
1 マグネットで玄関外に（救助求む・無事）貼りつけるようにする 26
2 マンション内のコミュニケーション（合意形成策、防災とは言わない日常防災） 25
3 防災会をつくる（理事会の音頭取り、行政の活用（情報・補助金）、仕組みづくり（マニュアル・訓練・資機材）） 24
4 今からでも、マンション内（地域）の人間関係を良くする 22
5 普段から近所とのコミュニティを大切にする 22
6 顔見知りをたくさんつくる、共助、挨拶 21
7 災害時のマニュアルを作成（ゴミ出し、情報共有） 21
8 マンション住居人のコミュニケーションづくり 20
9 災害時の連絡方法の事前打合せ 20

10 マンション建物のライフラインの知識を深める（本管はどこ？復旧のさせ方、止め方） 18
11 SNS、地域のグループに入っておく 16
12 固定（常任）の防災委員会を 15
13 地震保険の内容確認（共用部分） 15
14 災害時トイレの対応、マニュアルを作る（準備） 15
15 居住者名簿の作成 15
16 防災用品は普段使うものを 14
17 個人の安全確認ができる方法を考える、個人情報を表示する（家族全員元気です） 14
18 地震保険加入の検討（費用対効果、保証内容、管理組合収支状況の確認） 14
19 非常用発電器（カセットボンベ式）、自治体補助金を活用する 14
20 日頃から防災の知識を持って準備しておくこと 13
21 防災意識の向上、金Y空自の連絡網・役割分担、備品の確保を行う 13
22 管理組合と団地自治会の連絡 13
23 人材活用（小学生、中学生、大人）、元気な高齢者活用 13
24 個人が備蓄品を準備する 13
25 マンション保険、地震保険の再確認 13
26 無事を知らせるためにベランダにタオル 12
27 タンス・本棚の中の物は重心を低くする 11
28 食料のローテーション、使いまわし 11
29 地域との連携、自治会加入 11
30 マンションの上階と下階により考え方が違う 11
31 コミュニティの活性化（防災意識の向上、行事） 11
32 共用部のマンション保険の確認が必要 11
33 スリッパ、ヘルメット 11
34 ガラスに飛散防止を 10
35 食器棚の中はシートを敷いて食器がずれないように 10
36 簡易トイレの準備 10
37 携帯電話等の電源の確保 10
38 管理トイレを準備する 10
39 災害発生時間帯ごとの想定 9
40 呼びかけ対応、近所の人の把握 9
41 食料・水・燃料の備蓄、古いものから順次消費 9
42 トイレその他の排水使用規準を知っておく 9
43 安全な部屋の確保 8
44 普段からのコミュニティづくり、SNSでの最近情報 8
45 二次災害防止（危険個所把握、ルールづくり、助け合い、救急処置） 8
46 家具の固定（2種類以上の器具を使用する、タンスを無くす） 8
47 軍手・厚底くつ、しまいこまない 7
48 保存水の準備 7
49 身体を守る、ヘルメット・スリッパ 7
50 水・食料の確保、防災井戸、食料はいつも食べているものを多めにストック 7
51 備蓄（水・食料・野菜ジュース・トイレセット・衛生セット） 7
52 観音開きの食器扉やクローゼットは毎回ヒモでくくるように習慣づける 7
53 支援物資の入手方法 7
54 保存食の常備 6
55 住人の防災意識を高めるためには、管理組合がリードし日頃からコミュニケーションを取り合うことが大事 6
56 マンション管理組合でマニュアルの作成・共助のルール等を話し合って決めておく 6
57 各戸の自助（家具転倒防止、備蓄） 6
58 災害時に各個人で救急袋を用意すること、管理組合で用意するための部屋か倉庫の確保 6
59 玄関ドアを少し開けておく 6
60 携帯トイレ、携帯食品 5
61 防災について準備しているマンションとしていないマンションでは大きく変わる 5
62 トイレ、排水用マンホール使用 5



63 管理組合を通じての親睦（共助、扶助） 5
64 個人での備えをする 5
65 年1回水の配布、管理組合で購入し配布する 5
66 家具の置き方と固定 4
67 エレベーターの耐震工事をする 4
68 懐中電灯設置（玄関・寝室に設置ルールを決める） 4
69 トイレ、災害用のおむつ 3
70 家族・親戚の連絡法をつくっておく 3
71 液体（トイレ）の凝固剤の準備 3
72 被災直後に大まかに方針を確認（結束する） 2
73 個人情報の取扱い 2
74 高置水槽、耐震化、遮断弁をつける 2
75 備蓄品置場はすぐ出せるところへ 1
76 外部との連絡が取れない時 1
77 エレベーター改修（耐震化） -


